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平成２4年４月22日(日)
石山公園

天空の城・備中松山城と高梁のまちを歩いてみましょう。
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事業を実施する全ての費用は、年 1回、事業主の皆様よりご協力をいただいております社会保険協会費が唯一の財源です。

http://www.okayamashakaihokenkyokai.or.jp/

社会保険協会だより
一般財団法人　岡山県社会保険協会
〒700-0032　岡山市北区昭和町12番15号　TEL（086）253-8170　FAX（086）253-8190
ホームページはこちら
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第 13回　健康ウォーク参加申込書

社会保険協会だより

開催日時

集合場所

岡山の史跡と自然を歩こう！

※お弁当などのゴミは全てお持ち帰りください。
※急な登山道を歩きます。歩行には十分注意してください。
※完歩できる方ならどなたでも参加できます。
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

一般社団法人全国社会保険協会連合会制作（当協会所属）の下記DVDが新たに加わりました。
その他貸出ＤＶＤ・申込書は「社会保険協会だよりおかやまＶol．12」に掲載しております。

　第 13回　
健康ウォーク

平成27年４月19日（日）
高梁中央公園　駅から徒歩10分（地図参照）
高梁市向町　　　　　　
高梁中央公園出発⇒備中松山城⇒市内散策⇒
⇒帰着　解散
水筒・雨具・お弁当・敷物（昼食時用）
歩きやすい靴と服装でご参加ください
100名程度（完歩できる方）
平成27年４月3日（金）
下記によりＦＡＸで申し込んでください
※約8㎞の行程です
※申し込みをされた方で当方より連絡のない場合は
　直接時間までに集合場所へお越しください

高梁川

高梁市役所

東町

松原通

弓之町

高梁大橋

下町本町

中之町
正善寺大工町

柿木町

高梁小
高梁中

八幡町

郷土
資料館
郷土
資料館

高梁総合福祉センター

高梁税務署高梁税務署 集合場所

新たな事業「スッキリわかる社会保険制度説明会」は予想を上回る多数の方にご参加いただき、本当にありがとうございました。席数の関係でお断り
をした方には誠に申し訳なくお詫び申しあげます。当日会場でお答えいただいたアンケートの回答をもとに、さらに「スッキリ」していただけるよう
検討を続けてまいりますので来年度もぜひご参加ください。

はじめてのウォーキング＆ジョギング
若々しい体をキープ！　エクササイズ＆ダイエット
Ｇood－ｂye　ストレス

正しく知れば怖くない　がんのお話

タイトルNo. 時　間
31分
32分
29分

26分

Z1
Z2
Z3
Z4

９時20分から受付、９時45分開会式

社内研修・休憩時間
などにご利用ください。

雨天
決行

Vol.

平成27年1月

だより
14

ゆうメール

料金後納

差出人・返還先：佐川急便（株）〒702-8011　岡山市南区郡3006番地 2－4

DVD無料貸出（新規追加）

新年のごあいさつ

岡山の史跡と自然を歩こう！

全国健康保険協会岡山支部
日本年金機構
一般財団法人岡山県社会保険協会

S H A K A I H O K E N K Y O K A I

http://www.okayamashakaihokenkyokai.or.jp/DVD
無料貸出

NEW

「第 1回スッキリわかる社会保険制度説明会」ご参加のお礼！「第 1回スッキリわかる社会保険制度説明会」ご参加のお礼！

備中高梁駅



社会保険協会だより

年頭のご挨拶

日本年金機構　
岡山西年金事務所長　髙畑　稔

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山東年金事務所長　川手　光雄
倉敷東年金事務所長　金谷　裕美子　　　倉敷西年金事務所長　千坂　　優
津山年金事務所長　　小村　 恵治　　　　高梁年金事務所長　　久保　勇紀
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　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　皆様方におかれましては、平素から健康保険事業の円滑な運営に、格別のご理解とご協力を賜り厚く御礼申
し上げます。
 さて、協会けんぽは、中小企業・小規模事業所の事業主や加入者の皆様をはじめ、サラリーマンの医療を支え
る被用者保険の最後の受け皿でございますが、財政は、依然として医療費の伸びが加入者の給料の伸びを大き
く上回る赤字構造のままであり、さらに高齢者医療に対する現役世代の負担が増え続けていることから、全国
平均保険料率は10％という過去に例のない水準に至っております。
   こうした状況を踏まえ、私ども協会けんぽは、国庫補助率20％への引き上げと、高齢者医療制度の見直しを
実現させる必要があると考え、協会けんぽ全支部において支部別大会、さらには全国大会を開催する等、本部・
支部が総力を挙げて財政基盤強化の必要性を各方面に強く訴える活動を行ってまいりました。本年においても
財政基盤の強化を図るため、引き続き関係方面への要請や意見発信に努めてまいります。
　平成27年度は、保険者が保有するレセプトや特定健診・特定保健指導などの情報を活用し、加入者の健康づく
りや疾病予防・重症化対策につなげる「データヘルス計画」の本格実施や都道府県における「地域医療ビジョン」
の策定など、医療を巡る大きな改革が予定されており、当協会のもつ「発信力」「営業力」「訴求力」の３つの力
をいかに発揮していくかが鍵になると考えております。
   全職員が創造的かつ意欲的にサービス改革に強く取り組み、加入者の皆様の利益に結びつく事業をより一層
推進してまいりますので、引き続きご協力をお願い致します。
　結びに、皆様方の今後の益々のご発展とご多幸を祈念致しまして、年頭のご挨拶とさせていただきます。

      皆様には、平素より年金制度の円滑な事業運営に格別のご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
    さて、平成22年1月から私たちの組織は「日本年金機構」としてスタートいたしました。そして平成26
年3月までの第１期中期目標期間においては、年金記録問題への対応を最優先課題として取り組んだ結
果、紙台帳等とコンピュター記録の全件突合せなど年金記録問題への対応の実施計画の目標を概ね達成
することができました。
    平成26年4月から平成31年3月末までの第2期中期目標においては、年金記録問題の解決に向けて引き
続き必要な対応を行っていくとともに、日本年金機構の基幹業務である公的年金の適用・徴収・給付・相
談等の業務を正確、確実かつ迅速に行い、質の高い業務運営に取り組むこととされております。
    これを受け、職員一人一人が使命感と誇りを持って業務に全力を持って取り組む姿勢でございますの
で、引き続きご理解とご協力をいただきますようよろしくお願い申し上げます。
    最後になりますが、平成27年が皆様にとって幸多き年となることを祈念いたしまして年頭のご挨拶と
させていただきます。
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日本年金機構のホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

（代表年金事務所）

岡山広域事務センター長
日本年金機構中国ブロック本部

片岡　　和行

全国健康保険協会　岡山支部
支部長　岡田一成

協会けんぽへの
お問い合せ

全国健康保険協会 岡山支部  
〒700 - 8506 岡山市北区本町 6-36   第一セントラルビル 8階    電話番号 086 - 803 - 5780
（http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/okayama/） 検  索協会けんぽ岡山　
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    さて、平成22年1月から私たちの組織は「日本年金機構」としてスタートいたしました。そして平成26
年3月までの第１期中期目標期間においては、年金記録問題への対応を最優先課題として取り組んだ結
果、紙台帳等とコンピュター記録の全件突合せなど年金記録問題への対応の実施計画の目標を概ね達成
することができました。
    平成26年4月から平成31年3月末までの第2期中期目標においては、年金記録問題の解決に向けて引き
続き必要な対応を行っていくとともに、日本年金機構の基幹業務である公的年金の適用・徴収・給付・相
談等の業務を正確、確実かつ迅速に行い、質の高い業務運営に取り組むこととされております。
    これを受け、職員一人一人が使命感と誇りを持って業務に全力を持って取り組む姿勢でございますの
で、引き続きご理解とご協力をいただきますようよろしくお願い申し上げます。
    最後になりますが、平成27年が皆様にとって幸多き年となることを祈念いたしまして年頭のご挨拶と
させていただきます。
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高
梁
支
部
長

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
あ
げ
ま
す

新年あけまして
おめでとうございます。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
暮
れ
に
な
り
、﹁
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
解
散
﹂と
言
う
名
目
で
、国
会
が
突
如
解
散
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
春
、
四
月
に
実
施
さ
れ
た
消
費
増
税
か
ら
、
消
費
は
低
迷
、
円
安
に
よ
る
輸
出
の
拡
大
も
期
待
は
ず

れ
、
イ
ン
フ
レ
に
よ
る
期
待
さ
れ
た
賃
金
の
上
昇
も
実
質
的
に
は
低
下
、
生
活
の
土
台
を
支
え
る
社
会
保

障
の
充
実
は
イ
ン
フ
レ
・
円
安
先
行
で
む
し
ろ
後
退
し
た
様
に
思
わ
れ
ま
す
。

　
消
費
増
税
の
引
き
上
げ
時
期
の
延
期
、
そ
し
て
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
継
続
か
否
か
の
是
非
を
問
う
解
散
と
の

事
で
す
が
、
消
費
が
一
番
伸
び
る
暮
れ
の
解
散
は
、
一
般
国
民
に
と
っ
て
は
迷
惑
解
散
と
い
う
結
果
に
終

わ
り
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
が
起
き
て
、
今
年
で
四
年
と
な
り
ま
す
。自
然
災
害
の
脅
威
、
そ
し
て
原
発
の
恐
ろ
し
さ

を
十
二
分
に
体
験
し
、
安
全
で
平
和
な
日
本
を
殆
ど
の
国
民
が
切
望
し
た
事
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
激
化
す
る
異
常
気
象
の
せ
い
か
、
集
中
豪
雨
が
あ
ち
こ
ち
で
発
生
し
、
広
島
市
で
の
集
中
豪
雨
に
よ
る

土
砂
災
害
で
は
、
多
く
の
犠
牲
者
を
出
し
ま
し
た
。御
嶽
山
の
噴
火
や
、
長
野
県
で
の
神
城
断
層
地
震
災
害

も
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
日
本
列
島
を
縦
断
し
多
く
の
犠
牲
者
を
出
し
た
、
サ
イ
ク
ロ
ン
並
み
の

台
風
十
八
号
・
一
九
号
も﹁
自
然
災
害
多
発
国
日
本
﹂の
印
象
を
大
き
く
し
ま
し
た
。

　
世
界
情
勢
を
見
て
も
、
ロ
シ
ア
の
東
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
出
兵
、
そ
れ
に
関
連
し
た
マ
レ
ー
シ
ア
民
間
機

撃
墜
事
件
、
中
国
と
ベ
ト
ナ
ム
を
巡
る
東
シ
ナ
海
で
の
中
越
衝
突
・
日
本
と
の
尖
閣
諸
島
を
巡
る
問
題
、

韓
国
と
の
竹
島
を
巡
る
竹
島
問
題
、
そ
し
て
イ
ラ
ク
・
シ
リ
ア
を
跨
り
出
現
し
た﹁
イ
ス
ラ
ム
国
﹂︵IS

IS

︶

の
台
頭
と
世
界
情
勢
は
非
常
に
緊
迫
し
た
状
況
で
、
本
年
も
こ
の
状
況
が
続
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
エ
ボ
ラ
出
血
熱
で
、
苦
境
に
立
た
さ
れ
る
西
ア
フ
リ
カ
・
ま
た
内
戦
の
続
く
北
ア
フ
リ
カ
諸
国
の
情
勢

は
一
層
悪
化
す
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
、﹁
羊
﹂。群
れ
を
な
す
羊
は
、
家
族
の
安
泰
を
示
し
、
い
つ
ま
で
も
平
和
に
暮
ら
す
事
を

意
味
し
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
世
界
中
が
羊
の
様
に
群
れ
を
な
し
、
国
家
の
そ
し
て
世
界
の
安
泰
と
平

和
を
切
に
望
む
一
年
で
す
。
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国

代
表
理
事

日本年金機構のホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

（代表年金事務所）

岡山広域事務センター長
日本年金機構中国ブロック本部

片岡　　和行

全国健康保険協会　岡山支部
支部長　岡田一成

協会けんぽへの
お問い合せ

全国健康保険協会 岡山支部  
〒700 - 8506 岡山市北区本町 6-36   第一セントラルビル 8階    電話番号 086 - 803 - 5780
（http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/okayama/） 検  索協会けんぽ岡山　



I N F O R M A T I O N

平成２4年４月22日(日)
石山公園

天空の城・備中松山城と高梁のまちを歩いてみましょう。

健康保険証記号番号 氏　名（フリガナ） 性別 年齢

事業所整理記号 事業所名

事業所住所（〒　　　　　－　　　　　　　　　）

－ －

電話番号

申込責任者名

　

健康保険証記号番号 氏　名（フリガナ） 性別 年齢

主催：一般財団法人 岡山県社会保険協会

※申込書はこのページをコピーしてご利用ください。

共催：年金事務所・岡山県社会保険委員連合会
　　　全国健康保険協会岡山支部

事業を実施する全ての費用は、年 1回、事業主の皆様よりご協力をいただいております社会保険協会費が唯一の財源です。

http://www.okayamashakaihokenkyokai.or.jp/

社会保険協会だより
一般財団法人　岡山県社会保険協会
〒700-0032　岡山市北区昭和町12番15号　TEL（086）253-8170　FAX（086）253-8190
ホームページはこちら

コ ー ス

持 参 品

参加定員
申込期日

そ の 他

第 13回　健康ウォーク参加申込書

社会保険協会だより

開催日時

集合場所

岡山の史跡と自然を歩こう！

※お弁当などのゴミは全てお持ち帰りください。
※急な登山道を歩きます。歩行には十分注意してください。
※完歩できる方ならどなたでも参加できます。
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

一般社団法人全国社会保険協会連合会制作（当協会所属）の下記DVDが新たに加わりました。
その他貸出ＤＶＤ・申込書は「社会保険協会だよりおかやまＶol．12」に掲載しております。

　第 13回　
健康ウォーク

平成27年４月19日（日）
高梁中央公園　駅から徒歩10分（地図参照）
高梁市向町　　　　　　
高梁中央公園出発⇒備中松山城⇒市内散策⇒
⇒帰着　解散
水筒・雨具・お弁当・敷物（昼食時用）
歩きやすい靴と服装でご参加ください
100名程度（完歩できる方）
平成27年４月3日（金）
下記によりＦＡＸで申し込んでください
※約8㎞の行程です
※申し込みをされた方で当方より連絡のない場合は
　直接時間までに集合場所へお越しください

高梁川

高梁市役所

東町

松原通

弓之町

高梁大橋

下町本町

中之町
正善寺大工町

柿木町

高梁小
高梁中

八幡町

郷土
資料館
郷土
資料館

高梁総合福祉センター

高梁税務署高梁税務署 集合場所

新たな事業「スッキリわかる社会保険制度説明会」は予想を上回る多数の方にご参加いただき、本当にありがとうございました。席数の関係でお断り
をした方には誠に申し訳なくお詫び申しあげます。当日会場でお答えいただいたアンケートの回答をもとに、さらに「スッキリ」していただけるよう
検討を続けてまいりますので来年度もぜひご参加ください。

はじめてのウォーキング＆ジョギング
若々しい体をキープ！　エクササイズ＆ダイエット
Ｇood－ｂye　ストレス

正しく知れば怖くない　がんのお話

タイトルNo. 時　間
31分
32分
29分

26分

Z1
Z2
Z3
Z4

９時20分から受付、９時45分開会式

社内研修・休憩時間
などにご利用ください。

雨天
決行

Vol.

平成27年1月

だより
14

ゆうメール

料金後納

差出人・返還先：佐川急便（株）〒702-8011　岡山市南区郡3006番地 2－4

DVD無料貸出（新規追加）

新年のごあいさつ

岡山の史跡と自然を歩こう！

全国健康保険協会岡山支部
日本年金機構
一般財団法人岡山県社会保険協会

S H A K A I H O K E N K Y O K A I

http://www.okayamashakaihokenkyokai.or.jp/DVD
無料貸出

NEW

「第 1回スッキリわかる社会保険制度説明会」ご参加のお礼！「第 1回スッキリわかる社会保険制度説明会」ご参加のお礼！

備中高梁駅


