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第 17回　健康ウォーク参加申込書

社会保険協会だより

開催日時

集合場所

岡山の史跡と自然を歩こう！岡山の史跡と自然を歩こう！

＊約10キロの行程です。
＊申し込みをされた方で、当方より連絡のない場合は
　直接時間までに集合場所へお越しください。
＊駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
＊完歩できる方はどなたでも参加できます。
＊ゴミはすべてお持ち帰りください。

高松城址公園（地図参照）
高松城址公園➡水攻め築堤跡➡最上稲荷➡
奥之院一乗寺➡龍泉寺➡最上稲荷➡高松城址公園
水筒・雨具・敷物（昼食時用）
歩きやすい靴と服装でご参加ください。
100名程度（完歩できる方）
平成31年４月5日（金）
下記によりFAXまたは郵送でお申し込みください。

平成31年４月21日（日）

第 17回　
健康ウォーク
第 17回　
健康ウォーク昼食付

DMが届いた方でまだ特定健診の受診券を利用されていない方へ

＊詳細はお届けのDMをご覧いただき、それぞれの機関に直接お申込みください。
＊受診券については「全国健康保険協会岡山支部　保健グループ（TEL.086-803-5784）」にお問い合わせください。
＊日程期間内であっても予定数に達した場合はお断りすることになりますのでお早めにお申し込みください。

岡山済生会昭和町健康管理センター

日程：平成 31年 2月 25日（月）～3月 2日（土）

淳風会健康管理センター倉敷

日程：平成 31年 2月 22日（金）、26日（火）～3月 1日（金）

ご家族の方へ
お知らせ
ください

午前9時20分受付開始　午前9時30分開会式

最上稲荷
大鳥居
最上稲荷
大鳥居

ヴァンテアン高松ヴァンテアン高松

山陽マルナカ
　　　小山店

ザグザグ
小山店
ザグザグ
小山店 180

高松城址
公園資料館
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公園資料館

備中高松
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桃
太
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線
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線

集合場所
高松城址公園

高松中

ファミリーマート
高松稲荷店
ファミリーマート
高松稲荷店

雨天
決行
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料金後納
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健
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り
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援
事
業
の
ご
案
内

差出人・返還先：佐川急便（株）〒702-8011　岡山市南区郡3006番地 2－4

健康づくり応援事業のご案内

ご協力いただける健診機関

岡山市北区昭和町12-15　Tel.086-252-2200 倉敷市老松町5-3-62　Tel.086-424-1006

ランチ・骨密度測定・特定保健指導（該当者のみ）健康食品セット付き！



社会保険協会だより

日本年金機構　
岡山西年金事務所長　谷原 博之
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日本年金機構のホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

（岡山県代表事務所）

謹んで新年のご挨拶を申し上げます 全国健康保険協会　岡山支部
支部長　岡田一成

協会けんぽへの
お問い合わせ

検  索協会けんぽ岡山　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山東年金事務所長　山下　賢一
倉敷東年金事務所長　　高木　昭博　　　 倉敷西年金事務所長　日高　浩司
津山年金事務所長　　中田　昌浩　　　　高梁年金事務所長　　横澤　正人
岡山広域事務センター長　鳥山　元秀

　
謹
ん
で
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春
の
ご
あ
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つ
を
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し
あ
げ
ま
す
。

　
会
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の
皆
様
方
に
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、ご
健
勝
で
新
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お
迎
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の
こ
と
と
お
慶
び
申
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あ
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ま
す
。

　
旧
年
中
は
当
協
会
の
事
業
運
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に
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。

　
さ
て
、
岡
山
県
の
ト
ー
タ
ル
イ
メ
ー
ジ
を
表
現
す
る
言
葉
に「
晴
れ
の
国
お
か
や
ま
」が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

岡
山
県
に
お
い
て
、昨
年
七
月
に
西
日
本
豪
雨
災
害
が
発
生
し
甚
大
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。

　
被
災
さ
れ
た
会
員
の
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
。  

復
旧
・
復
興
の
兆
し
が
少
し
聞
こ
え
て
は

お
り
ま
す
が
、
一
方
で
全
国
で
も
災
害
が
多
発
し
、
人
手
不
足
で
な
か
な
か
生
活
再
建
が
進
ま
ず
、
い
ま
だ
不
安

な
思
い
や
ご
不
便
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
々
も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

一
人
一
人
が
で
き
る

こ
と
は
小
さ
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
で
力
を
合
せ
れ
ば
大
き
な
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

す
べ
て
の

方
々
が
一
日
も
早
く
期
待
と
希
望
を
も
っ
て
元
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
ど
も
協
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と
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た
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し
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図
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。

　
ま
た
、
亥
は
十
二
支
の
中
で
最
後
の
年
で
す
が
、
こ
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は
、
実
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け
種
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意
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た
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。

　
こ
の
新
し
い
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を
迎
え
、
会
員
の
皆
様
方
の
ご
健
康
と
益
々
の
ご
発
展
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　岡山県社会保険協会並びに会員の皆様方におかれましては、平素より健康保険事業の円滑な運営に格別のご理解
とご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。
　また昨年7月の西日本を中心とした豪雨災害により被害に遭われた皆様に、心よりお見舞い申し上げます。
　さて、加入者の皆様方の健康増進と健康寿命の延伸を目指した健康経営の普及を目的として、平成28年6月に立ち
上げました「晴れの国から『健活企業』応援プロジェクト」も、健康づくりへ取組んでいただく「健活企業」数が昨年
末で約1,200社となりました。また、経済産業省主催の「健康経営優良法人認定制度」の優良法人と認定を受けられ
た企業も11社となり、岡山県全体に健康経営の機運が高まっております。また、昨年11月には、健活企業として特
に顕著な取組みを推進されました4社を表彰させていただきました。全国で健康経営の普及が高まる中、岡山支部に
おきましても更なる「健活企業」の拡大と健康づくり向上へのフォローアップを積極的に取組んでまいります。
　また、昨年4月から各県の健康増進等に向けた取組みを評価し、その結果が健康保険料率に反映されるインセンテ
ィブ制度が始まりました。同制度の5つの評価指標として「特定健診の受診率」、「特定保健指導の実施率・対象者の
減少率」、「要治療者の医療機関受診率」、「ジェネリック医薬品の使用率」があります。これらの評価指導を向上さ
せるためには、事業主・加入者の皆様のご理解とご協力が不可欠でありますとともに、協会けんぽといたしましても、
従来の健診・特定保健指導の事業等を通じて、より一層の効果的・効率的な事業展開を図ってまいります。
　協会けんぽは発足から10年が経過いたしました。この間、協会けんぽの健康保険事業が安定して行われ、また各
種取組みを進めてこられたのも、ひとえに貴会並びに会員の皆様方の多大なるご支援・ご協力の賜物と深く感謝申
し上げます。医療保険制度を取り巻く環境は非常に厳しく、今後も医療費の増加が見込まれる中、協会けんぽの役
割は益々重要となります。世界に誇る国民皆保険制度を堅持するため、保険者機能の最大限の発揮・強化に努めて
まいりますので、会員の皆様からのお力添えのほど、引き続きよろしくお願いいたします。
　最後に、貴会並びに会員の皆様方におかれましては、今年１年を健康で幸せに過ごされますことを心より祈念し、
新年のご挨拶とさせていただきます。

全国健康保険協会 岡山支部  
〒700 - 8506 岡山市北区本町 6-36   第一セントラルビル 1号館 8階    電話番号 086 - 803 - 5780
（http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/okayama/）

新年あけましておめでとうございます

岡山西年金事務所長 谷原　博之

　皆様には、平素から年金制度の円滑な事業運営に格別のご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
　昨年は「平成30年７月豪雨」等災害が多発する中、皆様もそれぞれのお立場で復旧・復興にご尽力されている
ことに心から敬意を表します。
　平成31年は日本年金機構が発足して10年という節目の年となります。
　現在、私どもは様々な改革に取り組んでいるところですが、中でもお客様サービス拡充の一環として「年金
相談予約制」を推進しています。
　また、平成31年10月には、受給権者に対する福祉的な給付措置として、年金生活者支援給付金の支給に関す
る法律が施行される予定です。
　同制度の円滑実施に向けて、事務変更等に関する迅速な周知と適正な事務処理の徹底に努めてまいります。
　当機構の役割は、約6,700万人の被保険者、約4,000万人の受給権者の方々に対し、複雑化した年金制度を実務
として、正確かつ公正に運営することであり、岡山県内６年金事務所並びに岡山広域事務センターは皆様に最
も近い現場として、お客様の立場に立ち正しく確実に業務に取り組む所存でございますので、引き続きご理解
とご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。
　最後になりますが、貴会の益々のご発展と会員の皆様のご健勝を祈念いたしまして新年のご挨拶とさせてい
ただきます。
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、
岡
山
県
の
ト
ー
タ
ル
イ
メ
ー
ジ
を
表
現
す
る
言
葉
に「
晴
れ
の
国
お
か
や
ま
」が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

岡
山
県
に
お
い
て
、昨
年
七
月
に
西
日
本
豪
雨
災
害
が
発
生
し
甚
大
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。

　
被
災
さ
れ
た
会
員
の
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
。  

復
旧
・
復
興
の
兆
し
が
少
し
聞
こ
え
て
は

お
り
ま
す
が
、
一
方
で
全
国
で
も
災
害
が
多
発
し
、
人
手
不
足
で
な
か
な
か
生
活
再
建
が
進
ま
ず
、
い
ま
だ
不
安

な
思
い
や
ご
不
便
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
々
も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

一
人
一
人
が
で
き
る

こ
と
は
小
さ
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
で
力
を
合
せ
れ
ば
大
き
な
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

す
べ
て
の

方
々
が
一
日
も
早
く
期
待
と
希
望
を
も
っ
て
元
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
ど
も
協
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
日
本
年
金
機
構
や
全
国
健
康
保
険
協
会
岡
山
支
部
な
ど
関
係
機
関
と
よ

り
一
層
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
社
会
保
険
制
度
の
普
及
と
健
康
と
福
祉
向
上
の
た
め
、
会
員
の
皆
様
方
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
事
業
を
役
職
員
一
同
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
よ

り
一
層
の
ご
支
援
並
び
に
ご
指
導
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は「
亥（
い
の
し
し
）」
で
す
。 

古
く
か
ら
猪
の
肉
は
万
病
予
防
と
し
て
食
さ
れ
て
き
た
由
来
か

ら
、無
病
息
災
の
象
徴
と
さ
れ
て
お
り
、病
気
に
な
り
に
く
い
年
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
亥
は
十
二
支
の
中
で
最
後
の
年
で
す
が
、
こ
れ
は
、
実
を
つ
け
種
子
を
宿
す
終
わ
り
の
意
味
で
、
新
た

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
て
次
の
世
代
へ
と
向
か
う
準
備
を
す
る
年
だ
そ
う
で
す
。

　
こ
の
新
し
い
年
を
迎
え
、
会
員
の
皆
様
方
の
ご
健
康
と
益
々
の
ご
発
展
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　岡山県社会保険協会並びに会員の皆様方におかれましては、平素より健康保険事業の円滑な運営に格別のご理解
とご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。
　また昨年7月の西日本を中心とした豪雨災害により被害に遭われた皆様に、心よりお見舞い申し上げます。
　さて、加入者の皆様方の健康増進と健康寿命の延伸を目指した健康経営の普及を目的として、平成28年6月に立ち
上げました「晴れの国から『健活企業』応援プロジェクト」も、健康づくりへ取組んでいただく「健活企業」数が昨年
末で約1,200社となりました。また、経済産業省主催の「健康経営優良法人認定制度」の優良法人と認定を受けられ
た企業も11社となり、岡山県全体に健康経営の機運が高まっております。また、昨年11月には、健活企業として特
に顕著な取組みを推進されました4社を表彰させていただきました。全国で健康経営の普及が高まる中、岡山支部に
おきましても更なる「健活企業」の拡大と健康づくり向上へのフォローアップを積極的に取組んでまいります。
　また、昨年4月から各県の健康増進等に向けた取組みを評価し、その結果が健康保険料率に反映されるインセンテ
ィブ制度が始まりました。同制度の5つの評価指標として「特定健診の受診率」、「特定保健指導の実施率・対象者の
減少率」、「要治療者の医療機関受診率」、「ジェネリック医薬品の使用率」があります。これらの評価指導を向上さ
せるためには、事業主・加入者の皆様のご理解とご協力が不可欠でありますとともに、協会けんぽといたしましても、
従来の健診・特定保健指導の事業等を通じて、より一層の効果的・効率的な事業展開を図ってまいります。
　協会けんぽは発足から10年が経過いたしました。この間、協会けんぽの健康保険事業が安定して行われ、また各
種取組みを進めてこられたのも、ひとえに貴会並びに会員の皆様方の多大なるご支援・ご協力の賜物と深く感謝申
し上げます。医療保険制度を取り巻く環境は非常に厳しく、今後も医療費の増加が見込まれる中、協会けんぽの役
割は益々重要となります。世界に誇る国民皆保険制度を堅持するため、保険者機能の最大限の発揮・強化に努めて
まいりますので、会員の皆様からのお力添えのほど、引き続きよろしくお願いいたします。
　最後に、貴会並びに会員の皆様方におかれましては、今年１年を健康で幸せに過ごされますことを心より祈念し、
新年のご挨拶とさせていただきます。

全国健康保険協会 岡山支部  
〒700 - 8506 岡山市北区本町 6-36   第一セントラルビル 1号館 8階    電話番号 086 - 803 - 5780
（http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/okayama/）

新年あけましておめでとうございます

岡山西年金事務所長 谷原　博之

　皆様には、平素から年金制度の円滑な事業運営に格別のご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
　昨年は「平成30年７月豪雨」等災害が多発する中、皆様もそれぞれのお立場で復旧・復興にご尽力されている
ことに心から敬意を表します。
　平成31年は日本年金機構が発足して10年という節目の年となります。
　現在、私どもは様々な改革に取り組んでいるところですが、中でもお客様サービス拡充の一環として「年金
相談予約制」を推進しています。
　また、平成31年10月には、受給権者に対する福祉的な給付措置として、年金生活者支援給付金の支給に関す
る法律が施行される予定です。
　同制度の円滑実施に向けて、事務変更等に関する迅速な周知と適正な事務処理の徹底に努めてまいります。
　当機構の役割は、約6,700万人の被保険者、約4,000万人の受給権者の方々に対し、複雑化した年金制度を実務
として、正確かつ公正に運営することであり、岡山県内６年金事務所並びに岡山広域事務センターは皆様に最
も近い現場として、お客様の立場に立ち正しく確実に業務に取り組む所存でございますので、引き続きご理解
とご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。
　最後になりますが、貴会の益々のご発展と会員の皆様のご健勝を祈念いたしまして新年のご挨拶とさせてい
ただきます。



I N F O R M A T I O N

「高松城址と最上稲荷を歩いてみましょう」

健康保険証記号番号 氏　名（フリガナ） 性別 年齢 氏　名（フリガナ） 性別 年齢

事業所整理記号 事業所名

事業所住所（〒　　　　　－　　　　　　　　　）

－ －

電話番号

申込責任者名

　

健康保険証記号番号

主催：一般財団法人 岡山県社会保険協会

※申込書はこのページをコピーしてご利用ください。

共催：年金事務所・岡山県社会保険委員連合会
　　　全国健康保険協会岡山支部

事業を実施する全ての費用は、年 1回、事業主の皆様よりご協力をいただいております社会保険協会費が唯一の財源です。

http://www.okayamashakaihokenkyokai.or.jp/

社会保険協会だより
一般財団法人　岡山県社会保険協会
〒700-0032　岡山市北区昭和町12番15号　TEL（086）253-8170　FAX（086）253-8190
ホームページはこちら

コ ー ス

持 参 品

参加定員
申込期日

そ の 他

第 17回　健康ウォーク参加申込書

社会保険協会だより

開催日時

集合場所

岡山の史跡と自然を歩こう！岡山の史跡と自然を歩こう！

＊約10キロの行程です。
＊申し込みをされた方で、当方より連絡のない場合は
　直接時間までに集合場所へお越しください。
＊駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
＊完歩できる方はどなたでも参加できます。
＊ゴミはすべてお持ち帰りください。

高松城址公園（地図参照）
高松城址公園➡水攻め築堤跡➡最上稲荷➡
奥之院一乗寺➡龍泉寺➡最上稲荷➡高松城址公園
水筒・雨具・敷物（昼食時用）
歩きやすい靴と服装でご参加ください。
100名程度（完歩できる方）
平成31年４月5日（金）
下記によりFAXまたは郵送でお申し込みください。

平成31年４月21日（日）

第 17回　
健康ウォーク
第 17回　
健康ウォーク昼食付

DMが届いた方でまだ特定健診の受診券を利用されていない方へ

＊詳細はお届けのDMをご覧いただき、それぞれの機関に直接お申込みください。
＊受診券については「全国健康保険協会岡山支部　保健グループ（TEL.086-803-5784）」にお問い合わせください。
＊日程期間内であっても予定数に達した場合はお断りすることになりますのでお早めにお申し込みください。

岡山済生会昭和町健康管理センター

日程：平成 31年 2月 25日（月）～3月 2日（土）

淳風会健康管理センター倉敷

日程：平成 31年 2月 22日（金）、26日（火）～3月 1日（金）

ご家族の方へ
お知らせ
ください

午前9時20分受付開始　午前9時30分開会式

最上稲荷
大鳥居
最上稲荷
大鳥居

ヴァンテアン高松ヴァンテアン高松

山陽マルナカ
　　　小山店

ザグザグ
小山店
ザグザグ
小山店 180

高松城址
公園資料館
高松城址
公園資料館

備中高松

高松郵便局高松郵便局

桃
太
郎
線

桃
太
郎
線

集合場所
高松城址公園

高松中

ファミリーマート
高松稲荷店
ファミリーマート
高松稲荷店

雨天
決行

Vol.

平成31年1月

http://www.okayamashakaihokenkyokai.or.jp/
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ゆうメール

料金後納

S H A K A I H O K E N K Y O K A I

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

全
国
健
康
保
険
協
会
岡
山
支
部

日
本
年
金
機
構

一
般
財
団
法
人
岡
山
県
社
会
保
険
協
会

健
康
ウ
ォ
ー
ク

岡
山
の
史
跡
と
自
然
を
歩
こ
う
！

健
康
づ
く
り
応
援
事
業
の
ご
案
内

差出人・返還先：佐川急便（株）〒702-8011　岡山市南区郡3006番地 2－4

健康づくり応援事業のご案内

ご協力いただける健診機関

岡山市北区昭和町12-15　Tel.086-252-2200 倉敷市老松町5-3-62　Tel.086-424-1006

ランチ・骨密度測定・特定保健指導（該当者のみ）健康食品セット付き！




