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I N F O R M A T I O N

社会保険協会だより

Ｄ Ｖ Ｄ 無 料 貸 出    
社内研修・ 休憩時間などにご利用く ださ い。　 社内研修用

ご自宅でご覧く ださ い。
 （ こ のＤ Ｖ Ｄ は個人が家庭内で視聴するこ と を 目的と し ており 、著作権上、こ れを 複製する こ と 、公衆送信、団体での上映会は禁じ ら れており ます。）

　 個人視聴用

健康づく り ・ 生活習慣病予防など、Ｄ Ｖ Ｄ を取り 揃えており ます。

生活習慣病予防・ メ ン タ ルヘルス・ 感染症予防対策・ 運動の仕方  など健康づく り 講演会

講師派遣
職場の健康づく り を 目的と し て、病気の早期発見・ 疾病予防等

ご希望のテーマに応じ て講師を派遣し ます。講 演 会・ 講 習 会   講 演 会・ 講 習 会   

こ れなら でき る健康づく り ビデオシリ ーズ　 　 　 こ れなら できる食習慣 22 分

2 6 分

16 分

15 分

15 分

30 分

20 分

20 分

20 分

25 分

25 分

約 2 4 分

84 分

84 分

84 分

83 分

51 分

約 2 4 分

20 分

20 分

D 1

D 2

D 3

D 4

D 5

D 6

N 1

N 2

N 3

N 4

N 5

D 7

D 8

D 9

D 1 0

D 1 1

こ れなら でき る健康づく り ビデオシリ ーズ　 　 　 こ れなら できる運動習慣

こ れなら でき る健康づく り ビデオシリ ーズ　 　 　 こ れなら できる禁酒・ 禁煙

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 がんを予防する日常生活（ がん予防１ ７ のポイ ント ）

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 脳卒中を予防する日常生活 ( 生活習慣総点検）

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 心臓病を予防する日常生活

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 肥満を予防する日常生活

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 糖尿病を予防する日常生活

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 人間ド ッ ク 利用のすすめ（ 基準値・ 異常値）

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 ふえてき たう つ病

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 ふえてき た大腸がん

D 1 4

D 1 5

D 1 6

D 1 7

元気な職場をつく るメ ンタ ルヘルス　 　 　 　自分の健康は自分で守る！～セルフ ケアと は何か～

3 0 分D 1 3 メ タ ボリ ッ ク シンド ローム　 　あなたは大丈夫？！

元気な職場をつく るメ ンタ ルヘルス　 　 　 　 自分ででき るスト レスコ ント ロール～セルフ ケアのための1 0 の方法～

働く 人の睡眠と 健康　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 あなたの睡眠、足り てますか？～睡眠不足と 睡眠障害～

働く 人の睡眠と 健康　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 快眠習慣のための 1 0 の方法～ぐ っ すり 眠り たい、より よく 眠り たい～　 　

ためし てガッ テン   が  ん ①最新がん徹底予防術！胃がん大研究②激増中！大腸がん緊急対策術

①糖尿病！衝撃の新事実②突然死！く も 膜下出血徹底予防術

①心臓病は防げる！最新・ 動脈硬化チェ ッ ク 法②メ タ ボリ ッ ク 症候群の真実！

①不意打ち！ギッ ク リ 腰徹底撃退術②ラ ク ラ ク 改善！ひざ痛最新対策

～スト レ ッ チ・ バラ ンス･筋ト レ ～

ためし てガッ テン   メ タ ボリ ッ ク

ためし てガッ テン   ギッ ク リ 腰・ ひざ痛

脱！運動不足　 １ 日５ 分間のエク ササイ ズ

申込Ｎ ｏ ． タ イ ト ル 時間

申込Ｎ ｏ ． タ イ ト ル 時間

ためし てガッ テン   糖尿病･脳卒中

60 分

60 分

26 分

25 分

25 分

Z 6

Z 7

Z 8

Z 9

Z 1 0

ち ょ ち ょ いのち ょ いト レ 2 .0 毎日筋活部　 筋肉を 育ててメ タ ボを 予防し よ う

元気な職場を つく る メ ン タ ルヘルス6 　 スト レ ス・ コ ーピ ングによ るセルフ ケア

元気な職場を つく る メ ン タ ルヘルス7 　 スト レ スチェ ッ ク を 活用し たセルフ ケア

元気な職場を つく る メ ン タ ルヘルス7 　 部下が休職する前にでき る こ と

4 2 分

ト ータ ル・ ヘルスプロモーショ ン のための健康サポート 体操

Z 2

Z 3

Z 4

Z 5

はじ めてのウォ ーキング＆ジョ ギング

Ｇ o o d －ｂ ye　 スト レ ス

正し く 知れば怖く ない　 がんのお話

夏の熱中症・ 冬のヒ ート ショ ッ ク に気を つけよう ！

若々し い体を キープ！　 エク ササイ ズ＆ダイ エッ ト

なるべく 3 0 名以上の参加でお願いし ます。少人数の場合はご相談く ださ い。

なお、開催日時によっ てはご希望に添えないこ と があり ますので、講師選定についてはご相談く ださ い。（ 講師謝金は社会保険協会が負担）

Z 1 3 1 分

3 2 分

2 9 分

2 6 分

D VD ・ 講師派遣申込書

参加予定

人　 　 員　 　

事業主氏名 印

希望内容

申込 N o . を 記入し てく ださ い（ 1 回 2 本まで、 一週間の貸出と し ます。）

事業所整理記号 事業所名 ご担当者

TEL事業所住所（ 〒　 　 　 　 　 　-　 　 　 　 　 　 ）

D V D 貸 出

演　 　 題

日　 　 時

番 番

人

会　 　 場

会場所在地

令和　 　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

申込用紙はホームページの PDF データ を プリ ン ト アウト し てご利用いただけます。

　 　 月　 　 　 　 　 日

　 　 時　 　 　 　 　 分　 ～ 　 　 時　 　 　 　 　 分

　 　（ 　 　 　 　 　 　 曜日）

□
に

□

□

講
演
会



I N F O R M A T I O N

保養施設助成（ 割引）のご案内

サン ト ピア岡山総社
総社市秦1215

氏
名

宿
泊
日

氏
名

氏
名

宿泊は施設に
予約ののち 申込

宿泊は施設に
予約ののち 申込

施設に予約ののち
申込

宿泊は施設に
予約ののち 申込

浴場のみの利用は
割引対象外

利用の休暇村に
予約ののち申込
キャ ン プ場利用は対象外

のと ろ 原キャ ンプ場
苫田郡鏡野町富西谷2091-10

沙美西○の店  ※1

〒713-8126
倉敷市玉島黒崎6566-1

原田秀康○の店

ヘルスピア倉敷
倉敷市連島町西之浦4141

国民宿舎サン ロード 吉備路
総社市三須825-1

グルメ 北木島
笠岡市北木島10407-16

高原の宿ロ マンツ ェ
和気郡和気町南山方144-15

かんぽの宿（ 全国）

プール

バン ガロ ー

テン ト

プール

休憩所

ボート 貸出

プール･フ ィ ッ ト ネス
一日利用

ログハウス 宿泊

宿　 泊

宿　 泊

※1 7月25日（ 日）は倉敷西社会保険委員会玉島地区協議会の主催で「 西瓜割り ・ 宝探し 」 を行います。 当日の休憩所の利用はでき ませんが、 行事への参加をお待ちし ており ます。

※宿泊は年度内1人1泊限り と さ せていただき ます。

対象施設 Tel

0866-95-8811

0867-57-2102

086-528-0915

086-444-0887

0866-90-0550

0865-68-3239

0869-88-1418

1人1回　 　 　 　 　 　 400円

1人1回　 　 　 　 　 　 400円

1人1回　 　 　 　 　 　 400円

通　 年

通　 年

通　 年

通　 年

通　 年

通　 年

1人1泊　 　 　 　 　 　 500円

1張1泊　 　 　 　 　 　 600円

1人1泊　  　 　 　 　 1,000円

1人1回　  　 　 　 　 　 300円
げんき 広場にいみ
新見市上市15-1

0867-71-2168

通　 年

休憩所(２ 間)　  　 　 　 無料

ボート (一般) 　 　 　 　 無料

予約は休暇村ご と

予約は各宿ごと

種   類 助成(割引)額 開設期間

利用券交付申込書

利用方法　  １ 　 利用料金・ 利用時間等の詳細は、改定さ れる 場合も あり ますので各施設に直接お問い合わせく ださ い。  利用額が上限に満たない場合は利用額を上限と し ます。

　 　 　 　 　   ２ 　 利用券交付申込書に必要事項を 記入のう え、事業所で取り まと めて利用日の 10 日前までに郵送またはＦ Ａ Ｘ で申請し てく ださ い。

                               なお、宿泊の場合は必ず利用者全員の健康保険証のコ ピ ーを 添付し てく ださ い。  後日（ 利用日の約 1 週間前）利用券を 事業所に郵送し ます。

　 　 　 　 　  ３ 　 受付または「 チェ ッ ク イ ン」のと き 、も し く は利用料金を支払う と き に利用券 ( 割引券 ) を提出し てく ださ い。

お断り         　１ 　 宿泊利用については年度内お一人様 1 回（ 泊）限り と さ せていただき ます。

　 　 　 　 　 2　 期間中予算額に達し たと き は、打ち切ら せていただき ます。また、申し 込み状況によっ ては交付を制限さ せていただき ます。

　 　 　 　 　 3　 ご利用の都度お申し 込みく ださ い。

会員事業所の被保険者と 被扶養者の健康と 福祉向上を図るため、施設利用料金の助成

( 割引 ) を行なっ てます。

ま

ま
○ま

被保険者　 2,000円
被扶養者　 1,000円
　 　 　 　 　

1人1泊

被保険者　 　 　 　 　2,000円
被扶養者　 　 　 　 　1,000円

被保険者　 　 　 　 　2,000円
被扶養者　 　 　 　 　1,000円

備    考

◎利用料金・ 営業時間等の詳細については、各ボウリ ング場にお問い合わせく ださ い。

（ 必要事項が記載さ れていれば、こ の様式でなく ても かまいません）

健康保険証

記号番号

利用施設

事業所住所（ 〒　 　 　 　 －　 　 　 　 　 　 　 　 ）

事業所名　 事業所被保険者数　 　  申込責任者氏名　 　

TEL　

種　 　 類

事業所整理記号

年　 　 　月　 　 　日

・ 被保険者

・ 被扶養者

健康保険証

記号番号

・ 被保険者

・ 被扶養者

健康保険証

記号番号

・ 被保険者

・ 被扶養者

健康保険証

記号番号

・ 被保険者

・ 被扶養者

健康保険証

記号番号

・ 被保険者

・ 被扶養者

健康保険証

記号番号

・ 被保険者

・ 被扶養者

氏
名

氏
名

氏
名

●宿泊の場合のみ利用日をご記入く ださ い（ 予約後に申し 込みのこ と ）
　 宿泊の場合は利用者全員の保険証のコ ピ ーを 添付し てく ださ い

●被保険者・ 被扶養者のどちら かを囲んでく ださ い
●利用者全てをご記入く ださ い

宿　 泊

宿　 泊

カ ーサ・ タ ケダ
笠岡市高島5208

0865-67-6188 通　 年
被保険者　 2,000円
被扶養者　 1,000円
　 　 　 　 　

1人1泊宿　 泊

被保険者　 2,000円
被扶養者　 1,000円
　 　 　 　 　

1人1泊

1人1回 　300円日帰り 入浴

１ ゲーム無料（ 1人1 日１ ゲームに限る）

施設に予約ののち 申込
（ 5・ 6・ 9月は土日祝のみ営業）

施設に予約ののち 申込
連絡先（ 電話）を記入し て
左記住所に郵送で予約
　 の店から 連絡があり
ます。 無料駐車場あり

スケート

ボウリ ン グゲーム代助成

休暇村（ 全国）
（ 一財）休暇村協会： 東京都台東区

フ ェ アレ ーン 岡山 岡山市北区清心町16-31 086-251-1111

サン フ ラ ワーボウル

コ ーシン ボウル

ユーズボウル津山

ボウルまにわ

ゆのごう ボウル

倉敷市松島1177

瀬戸内市長船町長船1245-1

津山市河辺844-1

真庭市開田614

美作市湯郷312

086-462-3131

0869-26-2223

0868-21-7333

0867-52-1101

0868-72-1148

ボウリ ング場 住　 　 所 Tel

利用の宿に
予約ののち 申込

社会保険協会だより

申込用紙はホームページの PDF データ をプリ ント アウト し てご利用いただけます。

開設期間については、 当協会の

ホームページで詳細を ご確認く

ださ い。



社会保険協会だより

事業を 実施する 全ての費用は、年 1 回、事業主の皆様よ り ご協力をいただいており ます社会保険協会費が唯一の財源です。

社会保険協会だより 一般財団法人　岡山県社会保険協会
〒700-0032　 岡山市北区昭和町12番15号　 TEL（ 086）253-8170 (代)　 FAX（ 086）253-8190

毎年4 月中旬以降に実施し ています。 県内の各所、
約1 0 キロの行程で、 史跡と 自然を歩き ます。

毎年秋にバス で 県内外に出かけて ウォ ーク を 行いま す。

約1 0 キロの行程です。〈 お楽し み〉 あり！！

タ イ ムズカ ーレンタ ルの優待サービスです。 会員事業所専用ページから 予約し ていただいた場合、 通常料金の 2 5 ％

O FFで利用するこ と ができます。

優待内容をホームページでご覧になるために『 パスワード 』

が必要な場合や、 利用時に『 施設利用会員証』が必要な施

設があり ます。 必要な方は、ホームページ内にある『 パス

ワード 問合せ用紙』『 施設利用会員証申込書』 を FAXにて

お申し 込みく ださ い。

電子申請と は、申請・ 届出を紙や CD・ D VD ではなく 、イ ンタ ーネッ ト を利用し て行う こ と です。

なお、 2020年4月から 特定の事業所について電子申請の義務化が始まっ ています。

※お申し 込み方法等の詳細は、「 社会保険協会だより おかやま」 8 月号（ 同封チラ シ）、1 月号を ご覧く ださ い。

本　 部

支　 部

皆さ まの「 心と 体の健康づく り 」 を応援するためウォ ーキング大会、 ボウリ ング大会を実施し ています。

レ ン

タ カ ー

保養・

宿泊施設

右記の施設が優待料金でご利用いただけます。

参加賞・ 賞品あり ます！！

●施設名

ウォ ーキング

大会
ボウリ ング

大会

○すべての事業や広報誌はホームページに掲載し ています。

日本年金機構から のお知ら せ
事業主の皆様へ

h ttps ://w w w .ok a yama sha k a ihok enk yok a i.o r. jp / 岡山県社会保険協会

一般社団法人全国社会保険協会連合会が全国の社会保険協会の会員事業所のために優待契約をし ています。

ご出張、 ご旅行にお気軽にご利用く ださ い。 詳し く はホームページをご覧く ださ い。

社会保険手続き は電子申請でカ ンタ ンに！

夏から 秋に行われる 各地区・ 支部

での事業所対抗の予選大会を 行い

ます。 予選を 勝ち抜いたチームに

より 1 月には岡山県大会を 行いま

す。

船員保険会所有施設・ ホテル法華ク ラ ブグループ ・ 高輪・

品川プリ ンスホテルグループ・ プリ ンスホテル優待プラ ン・

湯快リ ゾ ート ・ ダ イ ワロ イ ヤルホテ ルズ・ かんぽの宿・

H M I ホテルグループ・ その他宿泊・ 日帰り 施設

ウ ォ ーキン グ 大会・ ボウ リ ン グ 大会 のご 案内ウ ォ ーキン グ 大会・ ボウ リ ン グ 大会 のご 案内

【 電子申請のメ リ ッ ト 】

●2 4 時間3 6 5 日いつでも どこ でも 申請可能です。

●紙や CD・ DV Dで申請さ れたも のより も 早く 処理がさ れます。

●届出し た後の審査状況を確認するこ と ができます。

年金加入者ダイ ヤル （ 日本年金機構　電子申請・ 電子媒体申請照会窓口）

0 5 7 0 -0 0 7 -1 2 3（ ナビダイ ヤル2 番）

0 5 0 から 始まる電話でおかけになる場合は、 0 3 -6 8 3 7 -2 9 1 3

（ ナビダイ ヤル2 番）

電子申請の利用手順については日本年金機構のホームページに掲載し ています。

利用手順の説明動画や『 電子申請相談チャ ッ ト 』 も 開設し ていますので、 ぜひご利用く ださ い。

（ アド レス： http s://w w w .n en k in .g o .jp /d ensh ib en r i/in d ex .h tm l）

お問合せ先

優待サービスのご案内

健 康 づ く り 事 業

有効期限 /2023 年 3 月 31 日

協 会 け ん ぽ か ら の

お 知 ら せ

岡山支部

https://www.okayamashakaihokenkyokai.or.jp/
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri/index.html


FA X（ 0 8 6 ）2 53 －819 0

一般財団法人

岡山県社会保険協会

　

事業所名

事業所整理記号（ 例： 01ヲ イ カ  又は 岡を いか ）

FAXTEL

-

（ こ の申込書にご記入いただいた個人情報は、 本事業の運営と ご 連絡等以外には使用いたし ま せん）

（ 注） 申込みは、 1 ～1 6 会場合わせて延べ2 回(2 名)までです。

※「 会員（ 会費納付事業所）」 または「 非会員」 のいずれかを 〇で囲んでく ださ い。

氏　 　 　 　 名

フ リ ガナ

性　 別

男 　 女

氏　 　 　 　 名

フ リ ガナ

性　 別

男 　 女

初任者（ 制度全般の基礎的事項、 標準報酬月額の定時決定と 随時改定、
　 　 　 　 制度改正点）

〒700-0032　岡山市北区昭和町12番15号　電話（ 086）253-8170　 FAX（ 086）253-8190　

一般財団法人 岡山県社会保険協会

経験者（ 誤り ・ 相談が多い事例、 退職者の手続き 、 制度改正点）

下記事項を 記入のう え 、 F A X で送っ てく ださ い

所 在 地

郵便番号

時間帯会場
番号 開 　 催 　 日 会 　 場 　 名

５ 月７ 日

（ 金）

５ 月28日

（ 金）

申込締切日募集定員

有料

有料

なし

なし

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

有料

有料

２ Ｈ 無料

２ Ｈ 無料

令和3年５ 月24日（ 月）

令和3年５ 月24日（ 月）

令和3年５ 月25日（ 火）

令和3年５ 月25日（ 火）

令和3年５ 月27日（ 木）

令和3年８ 月25日（ 水）

令和3年５ 月27日（ 木）

令和3年６ 月１ 日（ 火）

令和3年８ 月26日（ 木）

令和3年８ 月30日（ 月）

令和3年８ 月30日（ 月）

令和3年９ 月２ 日（ 木）

令和3年９ 月６ 日（ 月）

30名
倉敷市芸文館
２ 階　 ２ ０ ２ 会議室

倉敷市芸文館
２ 階　 ２ ０ ２ 会議室

30名

52名
岡山国際交流センタ ー
８ 階　 イ ベント ホール

52名
岡山国際交流センタ ー
８ 階　 イ ベント ホール

60名
グリ ーンヒ ルズ津山リ ージョ ンセンタ ー

１ 階　 ペンタ ホール

30名
高梁総合文化会館
２ 階　 レ ク チャ ールーム

60名
グリ ーンヒ ルズ津山リ ージョ ンセンタ ー

１ 階　 ペンタ ホール

70名
ラ イ フ パーク 倉敷市民学習センタ ー
１ 階　 大ホール

70名
ラ イ フ パーク 倉敷市民学習センタ ー
１ 階　 大ホール

60名
グリ ーンヒ ルズ津山リ ージョ ンセンタ ー

１ 階　 ペンタ ホール

グリ ーンヒ ルズ津山リ ージョ ンセンタ ー

１ 階　 ペンタ ホール
60名

60名
旭川荘研修セン タ ーよし い川
２ 階　 大会議室

場 　 　 所

倉敷市中央1-18-1

倉敷市中央1-18-1

岡山市北区奉還町2-2-1

岡山市北区奉還町2-2-1

津山市大田920

津山市大田920

倉敷市福田町古新田940

高梁市原田北町1212

倉敷市福田町古新田940

津山市大田920

津山市大田920

岡山市東区西大寺浜610

倉敷市中央1-18-1

倉敷市中央1-18-1

岡山市北区下石井1-2-1

岡山市北区下石井1-2-1

令和３ 年９ 月６ 日（ 月）

令和３ 年９ 月８ 日（ 水）

令和３ 年９ 月８ 日（ 水）

30名
倉敷市芸文館

２ 階　 ２ ０ ２ 会議室

30名
倉敷市芸文館
２ 階　 ２ ０ ２ 会議室

イ オン モール岡山
５ 階　 おかやま未来ホール

133名

133名
イ オン モール岡山

５ 階　 おかやま未来ホール

駐車場
Ｐ

社会保険制度説明会申込書ス ッ キリ わかる第 8 回

岡山駅方面

けやき 通り 側

市
役
所
筋
側

1 F

東
Ｂ
バ
ス
停
側
入
口

東B

EV

南駐車場入口

タ カ シマヤフ ード
メ ゾン

イ オンスタ イ ル

×

岡山駅方面

けやき 通り

市
役
所
筋

東
Ｂ
バ
ス
停
側
入
口

東B

南駐車場入り 口

イ オン スタ イ ル

×
【 おかやま未来ホール（ 午前開催）】
午前の 開催 は店 舗開 店前に つ き 、

岡山駅方面等から 徒歩で お 越し の

方は地階から 入場でき ません。

【 東Ｂ バス 停側入口】 から ご 入館の

う え、【 東Ｂ エ レ ベータ ー】 で ５ Ｆ

会場へお越し く ださ い。

エレ ベータ ー

イ オン モール岡山ご案内

イ オン地下入口イ オン地下入口

●初任者と 経験者の両方に申込み可能ですが、 両方を合わせて１ 事業所につき 延べ２ 回

   （ ２ 名）までと し ます。

●申込み後、 当協会から 特に連絡がない場合は、 直接会場にお越し く ださ い。

   申込み多数の場合は先着順と なり ます。

１

２

３

４

５

６

７

８

９

1 0

1 1

1 2

1 3

1 4

1 5

1 6

初

任

者

経

験

者

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午後

午後

午後

午前

午後

午後

午前

午後

午前

午後

対象

申込･問合せ先

参加費用

●受講日には、 こ の申込書の写（ コ ピー）をご持参く ださ い。

留意事項

主な説明内容

※ ・会　 員 非会員

当協会ホームページでも
紹介し ています！
岡山県社会保険協会

無料　（ ただし 非会員事業所の方は 1 名（ 1 回） につき 3 ，0 0 0 円）

●午前の部　 9 ： 3 0 ～1 2 ： 3 0 （ 受付開始 9 ： 1 5 ～）  ●午後の部　 1 3 ： 3 0 ～1 6 ： 3 0 （ 受付開始 1 3 ： 0 0 ～）

希望会場番号 希望会場番号



一般財団法人　岡山県社会保険協会 （ 086）253-8190

口座振替制度のお知ら せ

事業所変更届

事業所名様：

〒 　 　 　 －

（ 〒 　 　 　 － 　 　 　 　 　 ）

年　 　 　 　 　 月　 　 　 　 　 日

変更前 (必ずご記入く ださ い）

変更後 (該当する欄にご記入く ださ い）

会費納入は口座振替を 希望し ます

皆様から のご要望が多い「 口座振替」 での納入を 導入し ており ます。 口座振替を ご希望の場合は以下にご記入いた

だきＦ Ａ Ｘ にてお申し 込みく ださ い。 後日預金口座振替申込書をお送り いたし ます。

郵便局のゆう ちょ ATM は、 窓口が閉まっ ていても 利用でき ます。

郵便局に設置さ れている対応 ATM で「 ご送金」→「 振込書でのご送金」 を選び「 払込書」の挿入口に払込取扱票を入れ

て画面に従っ て操作する だけで現金でも 簡単にご 利用でき ま す。 終了する と「 ご 利用明細表」が出てき ますので

受け取っ たら 支払完了です。 振込手数料のご負担はあり ません。

事業所名称・ 所在地等を変更さ れたと き は、 管轄の年金事務所への所定の手続き に併せて、 当協会にも お知ら せい

ただき ますよう お願いいたし ます。

ご 住 所 ：

電 話 番 号： ( 　 　 　 　 　 ) 　 　 　 　 　 －

事業所整理番号

フ リ ガ ナ

事業所番号

事業所整理番号

事 業 所 名 称

変 更 年 月 日電 話 番 号

事業所所在地

事業所番号

事 業 所 名 称

FAX

※こ の変更届に係る 会員の情報は、適切に管理し 当協会の事業目的にのみ利用さ せていただき ます。

※銀行手続の関係上、口座振替は翌年度から になり ます。今年度はお送り し た払込票でお支払いく ださ い。

「 令和 3 年度版社会保険事務便覧」 をお送り し まし た。 ご活用く ださ い。

また、 会費納付書を同封し ており ますので、 本年度 ( 令和 3 年 4 月～令和 4 年 3 月 ) も ご理解と ご協力を

お願いいたし ます。 新たに会員になら れた場合は順次お送り し ます。

便利な口座振替を ご利用く ださ い。

窓口に並ばなく ても ATM で納入でき ます！

◇口座振替は中銀カ ード 集金代行サービスを利用し ており ます

◇金融機関に出向く 必要がなく なり ます

◇口座振替手数料のご負担はあり ません

◇事前に口座振替のお知ら せはがき を お送り いたし ます

令和 3 年度版事務便覧について

郵便局で会費納入さ れている方へ

I N F O R M A T I O N



差出人・ 返還先： 佐川急便（ 株） 〒702-8011　 岡山市南区郡300 6番地 2－4

Vol.

令和3年4月

https ://w w w .ok a y amasha k a ihok enk y ok a i .o r . jp/

だより

33
ゆう メ ール

料金後納

保養施設助成（ 割引）のご案内

ボウリ ングゲーム代助成　

優待サービスのご案内

協会けんぽから のお知ら せ

日本年金機構から のお知ら せ

https://www.okayamashakaihokenkyokai.or.jp/


I N F O R M A T I O N

社会保険協会だより

Ｄ Ｖ Ｄ 無 料 貸 出    
社内研修・ 休憩時間などにご利用く ださ い。　 社内研修用

ご自宅でご覧く ださ い。
 （ こ のＤ Ｖ Ｄ は個人が家庭内で視聴するこ と を 目的と し ており 、著作権上、こ れを 複製する こ と 、公衆送信、団体での上映会は禁じ ら れており ます。）

　 個人視聴用

健康づく り ・ 生活習慣病予防など、Ｄ Ｖ Ｄ を取り 揃えており ます。

生活習慣病予防・ メ ン タ ルヘルス・ 感染症予防対策・ 運動の仕方  など健康づく り 講演会

講師派遣
職場の健康づく り を 目的と し て、病気の早期発見・ 疾病予防等

ご希望のテーマに応じ て講師を派遣し ます。講 演 会・ 講 習 会   講 演 会・ 講 習 会   

こ れなら でき る健康づく り ビデオシリ ーズ　 　 　 こ れなら できる食習慣 22 分

2 6 分

16 分

15 分

15 分

30 分

20 分

20 分

20 分

25 分

25 分

約 2 4 分

84 分

84 分

84 分

83 分

51 分

約 2 4 分

20 分

20 分

D 1

D 2

D 3

D 4

D 5

D 6

N 1

N 2

N 3

N 4

N 5

D 7

D 8

D 9

D 1 0

D 1 1

こ れなら でき る健康づく り ビデオシリ ーズ　 　 　 こ れなら できる運動習慣

こ れなら でき る健康づく り ビデオシリ ーズ　 　 　 こ れなら できる禁酒・ 禁煙

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 がんを予防する日常生活（ がん予防１ ７ のポイ ント ）

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 脳卒中を予防する日常生活 ( 生活習慣総点検）

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 心臓病を予防する日常生活

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 肥満を予防する日常生活

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 糖尿病を予防する日常生活

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 人間ド ッ ク 利用のすすめ（ 基準値・ 異常値）

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 ふえてき たう つ病

わかり やすい生活習慣病予防シリ ーズ　 　 　 ふえてき た大腸がん

D 1 4

D 1 5

D 1 6

D 1 7

元気な職場をつく るメ ンタ ルヘルス　 　 　 　自分の健康は自分で守る！～セルフ ケアと は何か～

3 0 分D 1 3 メ タ ボリ ッ ク シンド ローム　 　あなたは大丈夫？！

元気な職場をつく るメ ンタ ルヘルス　 　 　 　 自分ででき るスト レスコ ント ロール～セルフ ケアのための1 0 の方法～

働く 人の睡眠と 健康　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 あなたの睡眠、足り てますか？～睡眠不足と 睡眠障害～

働く 人の睡眠と 健康　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 快眠習慣のための 1 0 の方法～ぐ っ すり 眠り たい、より よく 眠り たい～　 　

ためし てガッ テン   が  ん ①最新がん徹底予防術！胃がん大研究②激増中！大腸がん緊急対策術

①糖尿病！衝撃の新事実②突然死！く も 膜下出血徹底予防術

①心臓病は防げる！最新・ 動脈硬化チェ ッ ク 法②メ タ ボリ ッ ク 症候群の真実！

①不意打ち！ギッ ク リ 腰徹底撃退術②ラ ク ラ ク 改善！ひざ痛最新対策

～スト レ ッ チ・ バラ ンス･筋ト レ ～

ためし てガッ テン   メ タ ボリ ッ ク

ためし てガッ テン   ギッ ク リ 腰・ ひざ痛

脱！運動不足　 １ 日５ 分間のエク ササイ ズ

申込Ｎ ｏ ． タ イ ト ル 時間

申込Ｎ ｏ ． タ イ ト ル 時間

ためし てガッ テン   糖尿病･脳卒中

60 分

60 分

26 分

25 分

25 分

Z 6

Z 7

Z 8

Z 9

Z 1 0

ち ょ ち ょ いのち ょ いト レ 2 .0 毎日筋活部　 筋肉を 育ててメ タ ボを 予防し よ う

元気な職場を つく る メ ン タ ルヘルス6 　 スト レ ス・ コ ーピ ングによ るセルフ ケア

元気な職場を つく る メ ン タ ルヘルス7 　 スト レ スチェ ッ ク を 活用し たセルフ ケア

元気な職場を つく る メ ン タ ルヘルス7 　 部下が休職する前にでき る こ と

4 2 分

ト ータ ル・ ヘルスプロモーショ ン のための健康サポート 体操

Z 2

Z 3

Z 4

Z 5

はじ めてのウォ ーキング＆ジョ ギング

Ｇ o o d －ｂ ye　 スト レ ス

正し く 知れば怖く ない　 がんのお話

夏の熱中症・ 冬のヒ ート ショ ッ ク に気を つけよう ！

若々し い体を キープ！　 エク ササイ ズ＆ダイ エッ ト

なるべく 3 0 名以上の参加でお願いし ます。少人数の場合はご相談く ださ い。

なお、開催日時によっ てはご希望に添えないこ と があり ますので、講師選定についてはご相談く ださ い。（ 講師謝金は社会保険協会が負担）

Z 1 3 1 分

3 2 分

2 9 分

2 6 分

D VD ・ 講師派遣申込書

参加予定

人　 　 員　 　

事業主氏名 印

希望内容

申込 N o . を 記入し てく ださ い（ 1 回 2 本まで、 一週間の貸出と し ます。）

事業所整理記号 事業所名 ご担当者

TEL事業所住所（ 〒　 　 　 　 　 　-　 　 　 　 　 　 ）

D V D 貸 出

演　 　 題

日　 　 時

番 番

人

会　 　 場

会場所在地

令和　 　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

申込用紙はホームページの PDF データ を プリ ン ト アウト し てご利用いただけます。

　 　 月　 　 　 　 　 日

　 　 時　 　 　 　 　 分　 ～ 　 　 時　 　 　 　 　 分

　 　（ 　 　 　 　 　 　 曜日）

□
に

□

□

講
演
会



I N F O R M A T I O N

保養施設助成（ 割引）のご案内

サン ト ピア岡山総社
総社市秦1215

氏
名

宿
泊
日

氏
名

氏
名

宿泊は施設に
予約ののち 申込

宿泊は施設に
予約ののち 申込

施設に予約ののち
申込

宿泊は施設に
予約ののち 申込

浴場のみの利用は
割引対象外

利用の休暇村に
予約ののち申込
キャ ン プ場利用は対象外

のと ろ 原キャ ンプ場
苫田郡鏡野町富西谷2091-10

沙美西○の店  ※1

〒713-8126
倉敷市玉島黒崎6566-1

原田秀康○の店

ヘルスピア倉敷
倉敷市連島町西之浦4141

国民宿舎サン ロード 吉備路
総社市三須825-1

グルメ 北木島
笠岡市北木島10407-16

高原の宿ロ マンツ ェ
和気郡和気町南山方144-15

かんぽの宿（ 全国）

プール

バン ガロ ー

テン ト

プール

休憩所

ボート 貸出

プール･フ ィ ッ ト ネス
一日利用

ログハウス 宿泊

宿　 泊

宿　 泊

※1 7月25日（ 日）は倉敷西社会保険委員会玉島地区協議会の主催で「 西瓜割り ・ 宝探し 」 を行います。 当日の休憩所の利用はでき ませんが、 行事への参加をお待ちし ており ます。

※宿泊は年度内1人1泊限り と さ せていただき ます。

対象施設 Tel

0866-95-8811

0867-57-2102

086-528-0915

086-444-0887

0866-90-0550

0865-68-3239

0869-88-1418

1人1回　 　 　 　 　 　 400円

1人1回　 　 　 　 　 　 400円

1人1回　 　 　 　 　 　 400円

通　 年

通　 年

通　 年

通　 年

通　 年

通　 年

1人1泊　 　 　 　 　 　 500円

1張1泊　 　 　 　 　 　 600円

1人1泊　  　 　 　 　 1,000円

1人1回　  　 　 　 　 　 300円
げんき 広場にいみ
新見市上市15-1

0867-71-2168

通　 年

休憩所(２ 間)　  　 　 　 無料

ボート (一般) 　 　 　 　 無料

予約は休暇村ご と

予約は各宿ごと

種   類 助成(割引)額 開設期間

利用券交付申込書

利用方法　  １ 　 利用料金・ 利用時間等の詳細は、改定さ れる 場合も あり ますので各施設に直接お問い合わせく ださ い。  利用額が上限に満たない場合は利用額を上限と し ます。

　 　 　 　 　   ２ 　 利用券交付申込書に必要事項を 記入のう え、事業所で取り まと めて利用日の 10 日前までに郵送またはＦ Ａ Ｘ で申請し てく ださ い。

                               なお、宿泊の場合は必ず利用者全員の健康保険証のコ ピ ーを 添付し てく ださ い。  後日（ 利用日の約 1 週間前）利用券を 事業所に郵送し ます。

　 　 　 　 　  ３ 　 受付または「 チェ ッ ク イ ン」のと き 、も し く は利用料金を支払う と き に利用券 ( 割引券 ) を提出し てく ださ い。

お断り         　１ 　 宿泊利用については年度内お一人様 1 回（ 泊）限り と さ せていただき ます。

　 　 　 　 　 2　 期間中予算額に達し たと き は、打ち切ら せていただき ます。また、申し 込み状況によっ ては交付を制限さ せていただき ます。

　 　 　 　 　 3　 ご利用の都度お申し 込みく ださ い。

会員事業所の被保険者と 被扶養者の健康と 福祉向上を図るため、施設利用料金の助成

( 割引 ) を行なっ てます。

ま

ま
○ま

被保険者　 2,000円
被扶養者　 1,000円
　 　 　 　 　

1人1泊

被保険者　 　 　 　 　2,000円
被扶養者　 　 　 　 　1,000円

被保険者　 　 　 　 　2,000円
被扶養者　 　 　 　 　1,000円

備    考

◎利用料金・ 営業時間等の詳細については、各ボウリ ング場にお問い合わせく ださ い。

（ 必要事項が記載さ れていれば、こ の様式でなく ても かまいません）

健康保険証

記号番号

利用施設

事業所住所（ 〒　 　 　 　 －　 　 　 　 　 　 　 　 ）

事業所名　 事業所被保険者数　 　  申込責任者氏名　 　

TEL　

種　 　 類

事業所整理記号

年　 　 　月　 　 　日

・ 被保険者

・ 被扶養者

健康保険証

記号番号

・ 被保険者

・ 被扶養者

健康保険証

記号番号

・ 被保険者

・ 被扶養者

健康保険証

記号番号

・ 被保険者

・ 被扶養者

健康保険証

記号番号

・ 被保険者

・ 被扶養者

健康保険証

記号番号

・ 被保険者

・ 被扶養者

氏
名

氏
名

氏
名

●宿泊の場合のみ利用日をご記入く ださ い（ 予約後に申し 込みのこ と ）
　 宿泊の場合は利用者全員の保険証のコ ピ ーを 添付し てく ださ い

●被保険者・ 被扶養者のどちら かを囲んでく ださ い
●利用者全てをご記入く ださ い

宿　 泊

宿　 泊

カ ーサ・ タ ケダ
笠岡市高島5208

0865-67-6188 通　 年
被保険者　 2,000円
被扶養者　 1,000円
　 　 　 　 　

1人1泊宿　 泊

被保険者　 2,000円
被扶養者　 1,000円
　 　 　 　 　

1人1泊

1人1回 　300円日帰り 入浴

１ ゲーム無料（ 1人1 日１ ゲームに限る）

施設に予約ののち 申込
（ 5・ 6・ 9月は土日祝のみ営業）

施設に予約ののち 申込
連絡先（ 電話）を記入し て
左記住所に郵送で予約
　 の店から 連絡があり
ます。 無料駐車場あり

スケート

ボウリ ン グゲーム代助成

休暇村（ 全国）
（ 一財）休暇村協会： 東京都台東区

フ ェ アレ ーン 岡山 岡山市北区清心町16-31 086-251-1111

サン フ ラ ワーボウル

コ ーシン ボウル

ユーズボウル津山

ボウルまにわ

ゆのごう ボウル

倉敷市松島1177

瀬戸内市長船町長船1245-1

津山市河辺844-1

真庭市開田614

美作市湯郷312

086-462-3131

0869-26-2223

0868-21-7333

0867-52-1101

0868-72-1148

ボウリ ング場 住　 　 所 Tel

利用の宿に
予約ののち 申込

社会保険協会だより

申込用紙はホームページの PDF データ をプリ ント アウト し てご利用いただけます。

開設期間については、 当協会の

ホームページで詳細を ご確認く

ださ い。



社会保険協会だより

事業を 実施する 全ての費用は、年 1 回、事業主の皆様よ り ご協力をいただいており ます社会保険協会費が唯一の財源です。

社会保険協会だより 一般財団法人　岡山県社会保険協会
〒700-0032　 岡山市北区昭和町12番15号　 TEL（ 086）253-8170 (代)　 FAX（ 086）253-8190

毎年4 月中旬以降に実施し ています。 県内の各所、
約1 0 キロの行程で、 史跡と 自然を歩き ます。

毎年秋にバス で 県内外に出かけて ウォ ーク を 行いま す。

約1 0 キロの行程です。〈 お楽し み〉 あり！！

タ イ ムズカ ーレンタ ルの優待サービスです。 会員事業所専用ページから 予約し ていただいた場合、 通常料金の 2 5 ％

O FFで利用するこ と ができます。

優待内容をホームページでご覧になるために『 パスワード 』

が必要な場合や、 利用時に『 施設利用会員証』が必要な施

設があり ます。 必要な方は、ホームページ内にある『 パス

ワード 問合せ用紙』『 施設利用会員証申込書』 を FAXにて

お申し 込みく ださ い。

電子申請と は、申請・ 届出を紙や CD・ D VD ではなく 、イ ンタ ーネッ ト を利用し て行う こ と です。

なお、 2020年4月から 特定の事業所について電子申請の義務化が始まっ ています。

※お申し 込み方法等の詳細は、「 社会保険協会だより おかやま」 8 月号（ 同封チラ シ）、1 月号を ご覧く ださ い。

本　 部

支　 部

皆さ まの「 心と 体の健康づく り 」 を応援するためウォ ーキング大会、 ボウリ ング大会を実施し ています。

レ ン

タ カ ー

保養・

宿泊施設

右記の施設が優待料金でご利用いただけます。

参加賞・ 賞品あり ます！！

●施設名

ウォ ーキング

大会
ボウリ ング

大会

○すべての事業や広報誌はホームページに掲載し ています。

日本年金機構から のお知ら せ
事業主の皆様へ

h ttps ://w w w .ok a yama sha k a ihok enk yok a i.o r. jp / 岡山県社会保険協会

一般社団法人全国社会保険協会連合会が全国の社会保険協会の会員事業所のために優待契約をし ています。

ご出張、 ご旅行にお気軽にご利用く ださ い。 詳し く はホームページをご覧く ださ い。

社会保険手続き は電子申請でカ ンタ ンに！

夏から 秋に行われる 各地区・ 支部

での事業所対抗の予選大会を 行い

ます。 予選を 勝ち抜いたチームに

より 1 月には岡山県大会を 行いま

す。

船員保険会所有施設・ ホテル法華ク ラ ブグループ ・ 高輪・

品川プリ ンスホテルグループ・ プリ ンスホテル優待プラ ン・

湯快リ ゾ ート ・ ダ イ ワロ イ ヤルホテ ルズ・ かんぽの宿・

H M I ホテルグループ・ その他宿泊・ 日帰り 施設

ウ ォ ーキン グ 大会・ ボウ リ ン グ 大会 のご 案内ウ ォ ーキン グ 大会・ ボウ リ ン グ 大会 のご 案内

【 電子申請のメ リ ッ ト 】

●2 4 時間3 6 5 日いつでも どこ でも 申請可能です。

●紙や CD・ DV Dで申請さ れたも のより も 早く 処理がさ れます。

●届出し た後の審査状況を確認するこ と ができます。

年金加入者ダイ ヤル （ 日本年金機構　電子申請・ 電子媒体申請照会窓口）

0 5 7 0 -0 0 7 -1 2 3（ ナビダイ ヤル2 番）

0 5 0 から 始まる電話でおかけになる場合は、 0 3 -6 8 3 7 -2 9 1 3

（ ナビダイ ヤル2 番）

電子申請の利用手順については日本年金機構のホームページに掲載し ています。

利用手順の説明動画や『 電子申請相談チャ ッ ト 』 も 開設し ていますので、 ぜひご利用く ださ い。

（ アド レス： http s://w w w .n en k in .g o .jp /d ensh ib en r i/in d ex .h tm l）

お問合せ先

優待サービスのご案内

健 康 づ く り 事 業

有効期限 /2023 年 3 月 31 日

協 会 け ん ぽ か ら の

お 知 ら せ

岡山支部

https://www.okayamashakaihokenkyokai.or.jp/
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri/index.html

